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Convegno

Venerdì 11 dicembre 2026
Aula G.001 Bontadini e Aula virtuale 
Largo A. Gemelli, 1 - Milano

Come interviene il neuroempowerment per migliorare la decisione e la performance? Il convegno esplora le traiettorie del 
neuropotenziamento sul piano della decisione e dell’azione, presentando modelli neuroscientifici, strumenti digitali e protocolli 
di assessment e intervento per sostenere i processi decisionali e promuovere la performance nei diversi contesti applicativi 
(sport, formazione e clinica).

In occasione dell’apertura del Master di II livello in Neuroscienze Comportamentali, Sede di Milano

MODELLI NEUROSCIENTIFICI, TOOL DIGITALIZZATI 
E APPLICAZIONI PER LA DECISIONE E L’AZIONE

Informazioni
L’evento ad accesso gratuito sarà fruibile in Dual Mode: in presenza oppure da remoto tramite l’applicativo 
Microsoft Teams. Fai CLIC QUI per partecipare alla riunione. 
Per iscriversi all’evento, scansiona il QR code o CLICCA QUI 
L’iscrizione va effettuata entro il 1 dicembre 2026.

Per la partecipazione a questo evento è stato richiesto riconoscimento del Digital Open Badge “Neuroscienze del Decision-
Making" rilasciato dall’Ateneo per conto di IrcCAN. 
Per info contattare il seguente indirizzo e-mail: giornata.ricerca@unicatt.it 
Comitato scientifico
Michela BALCONI - Direttore IrcCAN; Direttore del Master; Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
Laura ANGIOLETTI - Ricercatore IrcCAN; Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Segreteria organizzativa
Angelica DAFFINÀ; Domenico GAMBINO; Elena DONZELLI; Victoria MARINO - IrcCAN member; Dipartimento di Psicologia, 
Università Cattolica del Sacro Cuore
Ai partecipanti sarà rilasciato un attestato di partecipazione.
L’evento rientra nelle iniziative di formazione e aggiornamento dei docenti realizzate dalle Università e automaticamente riconosciute 
dall’Amministrazione scolastica, secondo la normativa vigente, e dà luogo – per insegnanti di ogni ordine e grado – agli effetti giuridici ed economici 
della partecipazione alle iniziative di formazione. 

Grant D.3.2 - 2024 “Paradigmi culturali, innovazione e dinamiche cognitivo-formative in società complesse e tecnologicamente avanzate”

9.00 INTRODUZIONE AI LAVORI
Michela BALCONI, Direttore IrcCAN 
9.15 - 10.00 SESSIONE I: SPORT & PEAK-PERFORMANCE

9.15 Processi decisionali e gestione dello stress nella 
pratica sportiva di alto livello
Giulia RIZZI, Atleta Olimpionica della Nazionale Italiana di 
Scherma
9.30 Protocolli di assessment e neuroempowerment per 
la peak-performance nello sport
Davide CRIVELLI, IrcCAN, Facoltà di Psicologia, Università 
eCampus
10.00 - 10.30 SESSIONE II: EDUCATION & ORGANIZATION

10.00 Decisione e formazione in contesti inclusivi 
Isadora CALCAGNI, Istruttrice Sport Inclusivi per Lab Open 
Sport ASD-APS e Aiuto Allenatore Baskin E.I.S.I.

10.15 Decision-making nei contesti organizzativi 
complessi
Emanuela SALATI, Direttrice Fondazione Azienda Trasporti 
Milanesi - ATM
10.30 - 11.15 SESSIONE III: CLINICAL APPLICATIONS

10.30 Mindfulness, performance e processi decisionali: 
applicazioni cliniche
Francesco PAGNINI, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica 
del Sacro Cuore
10.45 Protocolli di assessment e intervento per le 
funzioni esecutive nelle addiction
Laura ANGIOLETTI, IrcCAN, Facoltà di Psicologia, Università 
Cattolica del Sacro Cuore
11.15 - 11.45 COFFEE BREAK

11.45 AVVIO DIDATTICA MASTER (RISERVATO AI CORSISTI)

https://teams.microsoft.com/meet/39981718809337?p=zhz0nO29uLxfsOHpN7
https://teams.microsoft.com/meet/39981718809337?p=zhz0nO29uLxfsOHpN7
https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=dH1Puf-BqUS1iGaCrMhXeQLqmlzuHrtLrzBBLbctQltUQktaNVNMVjAzTlhGNENLTTQ5ODNORFczNy4u&origin=QRCode



