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Evento 

Neuroscienze per la promozione del 

benessere psico-fisico: 

prospettive di neuropotenziamento e 

applicazioni per il wellness e l’esperienza SPA 
 

 
 

 

Lunedì 16 novembre 2026 

ore 16.30-18.00 
Area Terme De Montel Milano 

Via Achille 6, Milano - Lato opposto dello stadio San Siro 
 

 
 

 
16.30 Apertura dei lavori 

Prospettive in dialogo: Neuroscienze applicate per il ben-essere, 

integrazione mente-corpo ed esperienze immersive di wellness in SPA 
 

Prof.ssa Michela Balconi - Professore Ordinario in Neuroscienze Cognitive e 

Neuropsicologia, International research center for Cognitive Applied 

Neuroscience, Facoltà di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore 
 

Referente Terme De Montel Milano, Gruppo Terme & Spa Italia 

 

17.45 Q&A 

Chiusura dei lavori 


