
Benessere nella formazione  
e nell’apprendimento:  
il contributo delle neuroscienze
In occasione dell’apertura del Master di II livello  
in Neuroscienze Comportamentali, sede di Brescia

IRCCAN - INTERNATIONAL RESEARCH CENTER FOR COGNITIVE APPLIED NEUROSCIENCE​ 
OSSNEBEDISO - OSSERVATORIO NAZIONALE PERMANENTE SULLE NEUROSCIENZE DEL BENESSERE DIFFUSO E SOSTENIBILE​  
NEUPOT - POTENZIAMENTO COGNITIVO E NEUROCOGNITIVO, GRUPPO TEMATICO ASSOCIAZIONE ITALIANA DI PSICOLOGIA​  
DIPARTIMENTO DI PSICOLOGIA, UNIVERSITÀ CATTOLICA DEL SACRO CUORE​

08.45 |	Accreditamento dei Masteristi

09.15 |	Introduzione ai lavori
Michela BALCONI, Direttore del Master

09.30 |	Neuroscienze del benessere nella formazione 
aziendale: le sfide dell’e-learning
Michela BALCONI, Head International research 
center for Cognitive Applied Neuroscience 
(IrcCAN)

10.00 |	Intelligenza artificiale per la formazione: 
opportunità, sfide e impatto sul benessere
Alessandro ANTONIETTI, Preside della Facoltà  
di Psicologia, Università Cattolica del Sacro Cuore

10.30 |	Apprendimento e neuroscienze: impatto della 
digitalizzazione sulla relazione interpersonale  
e sul benessere educativo
Laura ANGIOLETTI, Ricercatore IrcCAN;  
Facoltà di Psicologia, Università Cattolica  
del Sacro Cuore

Coffee break

11.30 |	Avvio didattica Master (riservato ai corsisti)

Direzione scientifica 
Michela BALCONI, Direttore del Master;  
Head International research center for Cognitive 
Applied Neuroscience (IrcCAN) 

Segreteria organizzativa
Laura ANGIOLETTI; Angelica DAFFINÀ;  
IrcCAN member; Dipartimento di Psicologia, 
Università Cattolica del Sacro Cuore

Venerdì
20.02.2026

8.45-11.30 Aula 01  
e Aula virtuale
via della Garzetta 48, Brescia

CONVEGNO

INFORMAZIONI

segreteria.asag@unicatt.it

030 2406 212 asag.unicatt.it

Università Cattolica del Sacro Cuore 
Alta Scuola di Psicologia Agostino Gemelli
ASAG

IN COLLABORAZIONE CON:

L’evento sarà fruibile in Dual Mode: in 
presenza oppure da remoto tramite 
l’applicativo Microsoft Teams. 
Fai clic qui per partecipare alla riunione.
Accesso gratuito. Per iscriversi all’evento, 
scansiona il QR code o Clicca qui 
L’iscrizione va effettuata entro il 12 febbraio 
2026.

Ai partecipanti sarà rilasciato un attestato di 
partecipazione. 
L’evento rientra nelle iniziative di formazione e 
aggiornamento dei docenti realizzate dalle Università 
e automaticamente riconosciute dall’Amministrazione 
scolastica, secondo la normativa vigente, e dà luogo 
– per insegnanti di ogni ordine e grado – agli effetti 
giuridici ed economici della partecipazione alle iniziative 
di formazione.

giornata.ricerca@unicatt.it

Grant D.3.2 - 2024 “Paradigmi culturali, innovazione e dinamiche  
cognitivo-formative in società complesse e tecnologicamente avanzate”

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmYxODk5ZTktYWY1MC00NzRmLTk4OTctZmY2MzlmM2RkN2Q0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b94f7d74-81ff-44a9-b588-6682acc85779%22%2c%22Oid%22%3a%225c9aea02-1eee-4bbb-af30-412db72d425b%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YmYxODk5ZTktYWY1MC00NzRmLTk4OTctZmY2MzlmM2RkN2Q0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22b94f7d74-81ff-44a9-b588-6682acc85779%22%2c%22Oid%22%3a%225c9aea02-1eee-4bbb-af30-412db72d425b%22%7d
https://forms.office.com/e/cD1LAFNPBn

